RAMOWY ROZKLAD DNIA
(grupy 3,4 1)

czas Forma aktywnosci
Schodzenie sie dzieci. Zabawy dowolne odpowiadajgce
do 820 zainteresowaniom dzieci m.in. konstrukcyjne, tematyczne, badawcze,
0
aktywno$¢ w kaciku ksigzki, itp., indywidualna praca z dzieé¢mi.
Krag zmystow - zabawy wspierajace rozwdj zmystow oraz proceséw
820 g30
poznawczych
g30.gso | Poranne zabawy ruchowe
§40.900 Sniadanie (w tym czynnosci higieniczno- porzadkowe)
Zajecia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania
900.930
przedszkolnego
Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci, praca
930-1030 |. .
indywidualna
1030- 1200 | Spacer, obserwacje przyrodnicze, pobyt w ogrodzie przedszkolnym
12001230 | Obiad I (w tym czynnosci higieniczno-porzadkowe)
1230-1415 | Odpoczynek, relaksacja
1415-1430 | Czynnosci higieniczno- porzadkowe, zabawa ruchowa
1430-1500 | Obiad II z podwieczorkiem
Zabawy na placu zabaw
.Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci,
od 1500

indywidualna praca z dzie¢mi.

Rozchodzenie sie dzieci




